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•  FAF-KiGa BALLSCHULE: Unsere vielseitige Bewegungs- und Ballschu-
le zum spielerischen Erlernen sportartübergreifender sportlicher Fä-
higkeiten sowie zur Schulung von Fertigkeiten im Umgang mit ver-
schiedenen Bällen.

•  FAF-KiGa BEWEGUNGSKÜNSTLER: Unser spielerisches Parkour-Erleb-
nis mit Zusatzmaterialien (Klein- und Großgeräte, Bälle uvm.) zum Er-
werb vielseitiger Bewegungs-, Spiel- und Persönlichkeitskompetenzen.

•  FAF-KiGa DANCERS: Unser abwechslungsreiches Programm zum Unser abwechslungsreiches Programm zum 
spielerischen Einstieg in die Welt des Tanzens sowie zur Förderung der spielerischen Einstieg in die Welt des Tanzens sowie zur Förderung der 
Kreativität, der Körperwahrnehmung und des Selbstbewusst-Kreativität, der Körperwahrnehmung und des Selbstbewusst-
seins.

• 45 – 60 minütige Einheiten
• Umsetzung vor Ort im Kindergarten
• Flexible zeitliche Gestaltung

Das Angebot von FAF KIDS hat seit seiner Gründung eingeschlagen wie 
ein unhaltbarer Torschuss und sich stetig weiterentwickelt. Im Zentrum 
aller Angebote geht es uns um eine ganzheitliche Förderung von Kin-
dern und Jugendlichen auf motorischer und persönlicher Ebene. Wir 
kooperieren derzeit mit über 50 Einrichtungen (Schulen, Kindergärten 
und weiteren Bildungseinrichtungen), die sich ebenfalls zur Aufgabe 
gemacht haben, Kinder ganzheitlich sportlich zu fördern.

Kontakt:  info@faf-kids.de
Phone: +49 176 313 44 656  (Simon Schmoll)

Warum Bewegungs- und Sportangebote
im Kindergarten unverzichtbar sind

•  Nur ein Drittel aller Kinder erfüllen die Empfehlungen der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO, 2020) von mindestens 60 Minuten täglicher 
sportlicher Aktivität. 

•  Die körperliche Fitness von Kindern hat zwischen 1975 bis zum 
Jahr 2000 um etwa 10 % abgenommen. 

•  Im Kindergartenalter sind aktuell über 10 % aller Kinder über-
gewichtig oder gar adipös.

Es gibt viele gute Gründe etwas gegen zu wenig sportliche 
Aktivität in der Kindheit zu tun:

•  „Toben macht schlau!“: Bewegung im Kindergarten-
alter verbessert die Gehirnleistungsfähigkeit und so-
mit zukünftige schulische und berufl iche Leistun-
gen.

•  „Bewegung macht gesund!“: Bewegung im 
Kindergartenalter verbessert den aktuellen 
und ZUKÜNFTIGEN Gesundheitsstatus! 

•  Bewegung im Kindergartenalter hat posi-
tive Auswirkungen auf sprachliche, so-
ziale und emotionale Kompetenzen.

Unser polysportives Angebot
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Soziale Kompetenz

Unser Team besteht aus
Teamplayern, die pädagogisch

nachhaltig und ganzheitlich
denken. Kommunikation und

Kooperation sind bei
uns das A und O.

Sachkompetenz

Unser Team besteht aus
Spezialisten ihres Faches, die

das, was sie tun, KÖNNEN und
LIEBEN. Damit gewährleisten
wir, dass das was getan wird,

authentisch
vermittelt wird.

Methoden-
kompetenz

Unser Team besteht aus
kompetenten Trainern und
Pädagogen, die planvolle,
didaktisch aufbereitete

Stunden konzipieren.

Selbstkompetenz

Unser Team besteht aus
selbstreflektierten, kreativ
und flexibel handelnden

Mitgliedern, die gerne
Verantwortung

übernehmen.

Dieses Konzept geht weit über den Betreuungsansatz und
die Addition von „Kindergarten und Sport“ hinaus:

Unsere Sportpädagogen besitzen
Lizenzen von nationalen Sportverbänden
und werden in kontinuierlichen IN-
House Fortbildungen weitergebildet.

Genderkompetente
Stundenvermittlung ist für
uns ein besonderes Anliegen.
INKLUSION wird bei uns
großgeschrieben.

Unser Angebots Portfolio wird in
Anlehnung an aufkommende Trends und
Nachfrage ständig erweitert.

Die vier essenziellen Säulen unserer Arbeit Wir sind Sportpädagogen!

Es ist wichtig, neben den alltäglichen
situativen Bewegungsmöglichkeiten,
mindestens 1-2 wöchentlich eine
betreute Bewegungszeiten für jedes
Kind anzubieten. Durch ein gelenktes
Vorgehen wird gewährleistet, dass die
Inhalte der Bewegungsangebote auch
den Zielen entsprechen.

Die Ziele der Bewegungserziehung sind vor allem:
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Pädagogen, die planvolle,
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Stunden konzipieren.

Selbstkompetenz

Unser Team besteht aus
selbstreflektierten, kreativ
und flexibel handelnden

Mitgliedern, die gerne
Verantwortung

übernehmen.

Dieses Konzept geht weit über den Betreuungsansatz und
die Addition von „Schule und Sport“ in der offenen

Ganztagsschule hinaus:

Sozialpädagogin Nicole A. –
Ganztag GS Hirschaid
„Die Angebote - ob es Yoga, Hip-Hop oder
Zirkus waren, fanden großen Anklang. Das ist
auf die eigene Begeisterung, das Engagement
und die Leidenschaft, mit der die Angebote
durchgeführt werden, zurückzuführen. Ich freue
mich auf eine lange Zusammenarbeit und auf
weitere spannenden und vielseitige Angebote, von
denen wir noch viele kennenlernen und durchführen
wollen.“

B.A.  Physical Education
Sportlehrer Staatsexamen�
Holistischer Gesundheitsberater
(Akademie der Naturheilkunde)
Yoga Lehrer (AYI)
UEFA B-Lizenz Fussball (DFB)
Lizenzierter Life Kinetik Trainer
Ballschul-Trainer (Heidelberger
Ballschule)

M. Sc. SpOec
Sportlehrer (Städtische Wirtschaftsschule
Bamberg)
UEFA B-Lizenz Fussball (DFB)
Schwimmtrainer C-Lizenz (DSV)
Lizenzierter Life Kinetik Trainer
Ballschul-Trainer (Heidelberger
Ballschule)
Visual Trainer (Dynamic Eye Institute)

Unsere Sportpädagogen besitzen
Lizenzen von nationalen Sportverbänden
und werden in kontinuierlichen IN-
House Fortbildungen weitergebildet.

Genderkompetente
Stundenvermittlung ist für
uns ein besonderes Anliegen.
INKLUSION wird bei uns
großgeschrieben.

Simon Schmoll

Bewegung, Spiel und Sport im
Ganztag als bewegte Schulkultur

Die vier essenziellen Säulen unserer Arbeit

Mehrperspektivische Gestaltung
Polysportives Angebot in allen
relevanten Bewegungsfeldern
Förderung von Lebenskompetenzen
Zweigliedrigkeit zwischen
„Zukunftsorientierung“ und
„Gegenwartserfüllung“
Nachhaltigkeit und Ganzheitlichkeit

Wir sind Sportpädagogen!

Markus Schnitzer

Unser Angebots Portfolio wird in
Anlehnung an aufkommende Trends und
Nachfrage ständig erweitert.

Sozialpädagogin Katharina B. - Ganztag RS Scheßlitz:
“Ich bin begeistert von dem vielfältigen, zeitgemäßen und
innovativen Freizeitangebot. Die Idee und Projekte sind total
vielseitig und abwechslungsreich - Immer am Zahn der Zeit auf
die Kids zugeschnitten. Auf sehr individuelle Situationen gehen
die Coaches sehr gut ein. Sie achten darauf, dass es ein
Gleichgewicht gibt zwischen Lernen und sich übergreifende
Skills anzueignen, den Spaß nicht aus den Augen zu
verlieren, was Neues auszuprobieren und auch neue
Fähigkeiten an sich selbst kennenzulernen.“

Stimmen zu FAF Kids:

Unsere Sportstunden werden ausschließlich von
Sportlehrern und Absolventen eines
sportwissenschaftlichen Studiums oder
Studierender höherer Fachsemester gehalten.

Simon Schmoll
· M. Sc. SpOec

· Doktorand Sportwiss.

· UEFA B+ Lizenz

· Life Kinetik Trainer

·  Visual & Kognitions
-Trainer (DynamicEye)

·  Parkour Trainer
(parkour.org)
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·  B. Ed. (Sport/Wirtschaft)
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·  Kinderyogalehrer Ausbilder (ASG)

·  Ballschultrainer (Heidelberger Ballschule)

·  UEFA B-Lizenz

·  Life Kinetik Trainer

Wir unterstützen Euch gerne auf dem
Weg zu einem BEWEGTEN KINDERGARTEN

•  Hochwertige und kindergerechte Bewegungs- und Spielangebote 
•  Bewegungsfreude bei den Kindern entfachen
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Angeleitete
Bewegungsangebote

Die spielerische Entwicklung von Lebenskompeten-
zen (z.B. Selbstwirksamkeit und Resilienz) sowie die 
Vermittlung von Grundwerten wie Teamgeist und 
Fairplay.

Die gezielte, spielerische Schulung von grundlegenden
koordinativen, kognitiven und basistaktischen Fähigkeiten.

Unsere Bewegungs- und Sportangebote werden aus-
schließlich von sport-pädagogisch geschulten
Übungsleitern gehalten (z.B. Sportlehrer und
Sport-Lehramtsstudenten).

Bewegung, Spiel & Sport im KiGa
als bewegte Kindergartenkultur

Neben den alltäglichen offenen Bewegungs-
möglichkeiten, sind auch regelmäßig
angeleitete Bewegungsangebote sehr wichtig.
Durch ein gelenktes Vorgehen wird gewähr-
leistet, dass die Inhalte der Bewegungsangebote
auch den Zielen entsprechen.

Die Ziele der Bewegungserziehung sind vor allem:

Die spielerische Entwicklung grundlegender Bewe-
gungsfertigkeiten (z.B. Springen, Werfen, Fangen).

Unser Unser Angebots-Portfolio wird in
Anlehnung an aufkommende Trends undAnlehnung an aufkommende Trends und
Nachfrage Nachfrage ständig erweitert.
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Kind anzubieten. Durch ein gelenktes
Vorgehen wird gewährleistet, dass die
Inhalte der Bewegungsangebote auch
den Zielen entsprechen.

Die Ziele der Bewegungserziehung sind vor allem:

Soziale Kompetenz

Unser Team besteht aus
Teamplayern, die pädagogisch

nachhaltig und ganzheitlich
denken. Kommunikation und

Kooperation sind bei
uns das A und O.

Sachkompetenz

Unser Team besteht aus
Spezialisten ihres Faches, die

das, was sie tun, KÖNNEN und
LIEBEN. Damit gewährleisten
wir, dass das was getan wird,

authentisch
vermittelt wird.

Methoden-
kompetenz

Unser Team besteht aus
kompetenten Trainern und
Pädagogen, die planvolle,
didaktisch aufbereitete

Stunden konzipieren.

Selbstkompetenz

Unser Team besteht aus
selbstreflektierten, kreativ
und flexibel handelnden

Mitgliedern, die gerne
Verantwortung

übernehmen.

Dieses Konzept geht weit über den Betreuungsansatz und
die Addition von „Schule und Sport“ in der offenen

Ganztagsschule hinaus:

Sozialpädagogin Nicole A. –
Ganztag GS Hirschaid
„Die Angebote - ob es Yoga, Hip-Hop oder
Zirkus waren, fanden großen Anklang. Das ist
auf die eigene Begeisterung, das Engagement
und die Leidenschaft, mit der die Angebote
durchgeführt werden, zurückzuführen. Ich freue
mich auf eine lange Zusammenarbeit und auf
weitere spannenden und vielseitige Angebote, von
denen wir noch viele kennenlernen und durchführen
wollen.“

B.A.  Physical Education
Sportlehrer Staatsexamen�
Holistischer Gesundheitsberater
(Akademie der Naturheilkunde)
Yoga Lehrer (AYI)
UEFA B-Lizenz Fussball (DFB)
Lizenzierter Life Kinetik Trainer
Ballschul-Trainer (Heidelberger
Ballschule)

M. Sc. SpOec
Sportlehrer (Städtische Wirtschaftsschule
Bamberg)
UEFA B-Lizenz Fussball (DFB)
Schwimmtrainer C-Lizenz (DSV)
Lizenzierter Life Kinetik Trainer
Ballschul-Trainer (Heidelberger
Ballschule)
Visual Trainer (Dynamic Eye Institute)

Unsere Sportpädagogen besitzen
Lizenzen von nationalen Sportverbänden
und werden in kontinuierlichen IN-
House Fortbildungen weitergebildet.

Genderkompetente
Stundenvermittlung ist für
uns ein besonderes Anliegen.
INKLUSION wird bei uns
großgeschrieben.

Simon Schmoll

Bewegung, Spiel und Sport im
Ganztag als bewegte Schulkultur

Die vier essenziellen Säulen unserer Arbeit

Mehrperspektivische Gestaltung
Polysportives Angebot in allen
relevanten Bewegungsfeldern
Förderung von Lebenskompetenzen
Zweigliedrigkeit zwischen
„Zukunftsorientierung“ und
„Gegenwartserfüllung“
Nachhaltigkeit und Ganzheitlichkeit

Wir sind Sportpädagogen!

Markus Schnitzer

Unser Angebots Portfolio wird in
Anlehnung an aufkommende Trends und
Nachfrage ständig erweitert.

Sozialpädagogin Katharina B. - Ganztag RS Scheßlitz:
“Ich bin begeistert von dem vielfältigen, zeitgemäßen und
innovativen Freizeitangebot. Die Idee und Projekte sind total
vielseitig und abwechslungsreich - Immer am Zahn der Zeit auf
die Kids zugeschnitten. Auf sehr individuelle Situationen gehen
die Coaches sehr gut ein. Sie achten darauf, dass es ein
Gleichgewicht gibt zwischen Lernen und sich übergreifende
Skills anzueignen, den Spaß nicht aus den Augen zu
verlieren, was Neues auszuprobieren und auch neue
Fähigkeiten an sich selbst kennenzulernen.“

Stimmen zu FAF Kids:

Unsere Sportstunden werden ausschließlich von
Sportlehrern und Absolventen eines
sportwissenschaftlichen Studiums oder
Studierender höherer Fachsemester gehalten.

Simon Schmoll
· M. Sc. SpOec

· Doktorand Sportwiss.

· UEFA B+ Lizenz

· Life Kinetik Trainer

·  Visual & Kognitions
-Trainer (DynamicEye)

·  Parkour Trainer
(parkour.org)
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Unsere Sportpädagogen besitzen
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und werden in kontinuierlichen IN-
House Fortbildungen weitergebildet.
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Stundenvermittlung ist für
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innovativen Freizeitangebot. Die Idee und Projekte sind total
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·  B. Ed. (Sport/Wirtschaft)

· Lehrer Realschule (Sport/Wirtschaft)

·  Kinderyogalehrer Ausbilder (ASG)

·  Ballschultrainer (Heidelberger Ballschule)

·  UEFA B-Lizenz

·  Life Kinetik Trainer

Wir unterstützen Euch gerne auf dem
Weg zu einem BEWEGTEN KINDERGARTEN

•  Hochwertige und kindergerechte Bewegungs- und Spielangebote 
•  Bewegungsfreude bei den Kindern entfachen
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Kind anzubieten. Durch ein gelenktes
Vorgehen wird gewährleistet, dass die
Inhalte der Bewegungsangebote auch
den Zielen entsprechen.

Die Ziele der Bewegungserziehung sind vor allem:

Soziale Kompetenz

Unser Team besteht aus
Teamplayern, die pädagogisch

nachhaltig und ganzheitlich
denken. Kommunikation und

Kooperation sind bei
uns das A und O.

Sachkompetenz

Unser Team besteht aus
Spezialisten ihres Faches, die

das, was sie tun, KÖNNEN und
LIEBEN. Damit gewährleisten
wir, dass das was getan wird,

authentisch
vermittelt wird.

Methoden-
kompetenz

Unser Team besteht aus
kompetenten Trainern und
Pädagogen, die planvolle,
didaktisch aufbereitete

Stunden konzipieren.

Selbstkompetenz

Unser Team besteht aus
selbstreflektierten, kreativ
und flexibel handelnden

Mitgliedern, die gerne
Verantwortung

übernehmen.

Dieses Konzept geht weit über den Betreuungsansatz und
die Addition von „Kindergarten und Sport“ hinaus:

Unsere Sportpädagogen besitzen
Lizenzen von nationalen Sportverbänden
und werden in kontinuierlichen IN-
House Fortbildungen weitergebildet.

Genderkompetente
Stundenvermittlung ist für
uns ein besonderes Anliegen.
INKLUSION wird bei uns
großgeschrieben.

Unser Angebots Portfolio wird in
Anlehnung an aufkommende Trends und
Nachfrage ständig erweitert.

Die vier essenziellen Säulen unserer Arbeit Wir sind Sportpädagogen!

Es ist wichtig, neben den alltäglichen
situativen Bewegungsmöglichkeiten,
mindestens 1-2 wöchentlich eine
betreute Bewegungszeiten für jedes
Kind anzubieten. Durch ein gelenktes
Vorgehen wird gewährleistet, dass die
Inhalte der Bewegungsangebote auch
den Zielen entsprechen.

Die Ziele der Bewegungserziehung sind vor allem:

Angeleitete
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Fairplay.
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als bewegte Kindergartenkultur
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Dieses Konzept geht weit über den Betreuungsansatz und
die Addition von „Schule und Sport“ in der offenen

Ganztagsschule hinaus:

Sozialpädagogin Nicole A. –
Ganztag GS Hirschaid
„Die Angebote - ob es Yoga, Hip-Hop oder
Zirkus waren, fanden großen Anklang. Das ist
auf die eigene Begeisterung, das Engagement
und die Leidenschaft, mit der die Angebote
durchgeführt werden, zurückzuführen. Ich freue
mich auf eine lange Zusammenarbeit und auf
weitere spannenden und vielseitige Angebote, von
denen wir noch viele kennenlernen und durchführen
wollen.“

B.A.  Physical Education
Sportlehrer Staatsexamen�
Holistischer Gesundheitsberater
(Akademie der Naturheilkunde)
Yoga Lehrer (AYI)
UEFA B-Lizenz Fussball (DFB)
Lizenzierter Life Kinetik Trainer
Ballschul-Trainer (Heidelberger
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Verantwortung

übernehmen.
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und werden in kontinuierlichen IN-
House Fortbildungen weitergebildet.

Genderkompetente
Stundenvermittlung ist für
uns ein besonderes Anliegen.
INKLUSION wird bei uns
großgeschrieben.

Unser Angebots Portfolio wird in
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Nachfrage ständig erweitert.
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Dieses Konzept geht weit über den Betreuungsansatz und
die Addition von „Schule und Sport“ in der offenen

Ganztagsschule hinaus:

Sozialpädagogin Nicole A. –
Ganztag GS Hirschaid
„Die Angebote - ob es Yoga, Hip-Hop oder
Zirkus waren, fanden großen Anklang. Das ist
auf die eigene Begeisterung, das Engagement
und die Leidenschaft, mit der die Angebote
durchgeführt werden, zurückzuführen. Ich freue
mich auf eine lange Zusammenarbeit und auf
weitere spannenden und vielseitige Angebote, von
denen wir noch viele kennenlernen und durchführen
wollen.“

B.A.  Physical Education
Sportlehrer Staatsexamen�
Holistischer Gesundheitsberater
(Akademie der Naturheilkunde)
Yoga Lehrer (AYI)
UEFA B-Lizenz Fussball (DFB)
Lizenzierter Life Kinetik Trainer
Ballschul-Trainer (Heidelberger
Ballschule)

M. Sc. SpOec
Sportlehrer (Städtische Wirtschaftsschule
Bamberg)
UEFA B-Lizenz Fussball (DFB)
Schwimmtrainer C-Lizenz (DSV)
Lizenzierter Life Kinetik Trainer
Ballschul-Trainer (Heidelberger
Ballschule)
Visual Trainer (Dynamic Eye Institute)

Unsere Sportpädagogen besitzen
Lizenzen von nationalen Sportverbänden
und werden in kontinuierlichen IN-
House Fortbildungen weitergebildet.

Genderkompetente
Stundenvermittlung ist für
uns ein besonderes Anliegen.
INKLUSION wird bei uns
großgeschrieben.

Simon Schmoll

Bewegung, Spiel und Sport im
Ganztag als bewegte Schulkultur

Die vier essenziellen Säulen unserer Arbeit

Mehrperspektivische Gestaltung
Polysportives Angebot in allen
relevanten Bewegungsfeldern
Förderung von Lebenskompetenzen
Zweigliedrigkeit zwischen
„Zukunftsorientierung“ und
„Gegenwartserfüllung“
Nachhaltigkeit und Ganzheitlichkeit

Wir sind Sportpädagogen!

Markus Schnitzer

Unser Angebots Portfolio wird in
Anlehnung an aufkommende Trends und
Nachfrage ständig erweitert.
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“Ich bin begeistert von dem vielfältigen, zeitgemäßen und
innovativen Freizeitangebot. Die Idee und Projekte sind total
vielseitig und abwechslungsreich - Immer am Zahn der Zeit auf
die Kids zugeschnitten. Auf sehr individuelle Situationen gehen
die Coaches sehr gut ein. Sie achten darauf, dass es ein
Gleichgewicht gibt zwischen Lernen und sich übergreifende
Skills anzueignen, den Spaß nicht aus den Augen zu
verlieren, was Neues auszuprobieren und auch neue
Fähigkeiten an sich selbst kennenzulernen.“

Stimmen zu FAF Kids:

Unsere Sportstunden werden ausschließlich von
Sportlehrern und Absolventen eines
sportwissenschaftlichen Studiums oder
Studierender höherer Fachsemester gehalten.

Simon Schmoll
· M. Sc. SpOec

· Doktorand Sportwiss.

· UEFA B+ Lizenz

· Life Kinetik Trainer

·  Visual & Kognitions
-Trainer (DynamicEye)

·  Parkour Trainer
(parkour.org)
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Sport, Spiel und Spaß im Kindergarten
Kooperationspartner werdenUnser multisportives Angebot
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Sport, Spiel und Spaß im Kindergarten
Kooperationspartner werdenUnser multisportives Angebot

•  FAF-KiGa BALLSCHULE: Unsere vielseitige Bewegungs- und Ballschu-
le zum spielerischen Erlernen sportartübergreifender sportlicher Fä-
higkeiten sowie zur Schulung von Fertigkeiten im Umgang mit ver-
schiedenen Bällen.

•  FAF-KiGa BEWEGUNGSKÜNSTLER: Unser spielerisches Parkour-Erleb-
nis mit Zusatzmaterialien (Klein- und Großgeräte, Bälle uvm.) zum Er-
werb vielseitiger Bewegungs-, Spiel- und Persönlichkeitskompetenzen.

•  FAF-KiGa DANCERS: Unser abwechslungsreiches Programm zum Unser abwechslungsreiches Programm zum 
spielerischen Einstieg in die Welt des Tanzens sowie zur Förderung der spielerischen Einstieg in die Welt des Tanzens sowie zur Förderung der 
Kreativität, der Körperwahrnehmung und des Selbstbewusst-Kreativität, der Körperwahrnehmung und des Selbstbewusst-
seins.

• 45 – 60 minütige Einheiten
• Umsetzung vor Ort im Kindergarten
• Flexible zeitliche Gestaltung

Das Angebot von FAF KIDS hat seit seiner Gründung eingeschlagen wie 
ein unhaltbarer Torschuss und sich stetig weiterentwickelt. Im Zentrum 
aller Angebote geht es uns um eine ganzheitliche Förderung von Kin-
dern und Jugendlichen auf motorischer und persönlicher Ebene. Wir 
kooperieren derzeit mit über 50 Einrichtungen (Schulen, Kindergärten 
und weiteren Bildungseinrichtungen), die sich ebenfalls zur Aufgabe 
gemacht haben, Kinder ganzheitlich sportlich zu fördern.

Kontakt:  info@faf-kids.de
Phone: +49 176 313 44 656  (Simon Schmoll)

Warum Bewegungs- und Sportangebote
im Kindergarten unverzichtbar sind

•  Nur ein Drittel aller Kinder erfüllen die Empfehlungen der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO, 2020) von mindestens 60 Minuten täglicher 
sportlicher Aktivität. 

•  Die körperliche Fitness von Kindern hat zwischen 1975 bis zum 
Jahr 2000 um etwa 10 % abgenommen. 

•  Im Kindergartenalter sind aktuell über 10 % aller Kinder über-
gewichtig oder gar adipös.

Es gibt viele gute Gründe etwas gegen zu wenig sportliche 
Aktivität in der Kindheit zu tun:

•  „Toben macht schlau!“: Bewegung im Kindergarten-
alter verbessert die Gehirnleistungsfähigkeit und so-
mit zukünftige schulische und berufl iche Leistun-
gen.

•  „Bewegung macht gesund!“: Bewegung im 
Kindergartenalter verbessert den aktuellen 
und ZUKÜNFTIGEN Gesundheitsstatus! 

•  Bewegung im Kindergartenalter hat posi-
tive Auswirkungen auf sprachliche, so-
ziale und emotionale Kompetenzen.

Unser polysportives Angebot


