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Warum Bewegungs- und Sportangebote
Im Kindergarten unverzichtbar sind

- Nur ein Drittel aller Kinder erfullen die Empfehlungen der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO, 2020) von mindestens 60 Minuten taglicher
sportlicher Aktivitat.

- Die korperliche Fitness von Kindern hat zwischen 1975 bis zum
Jahr 2000 um etwa 10 % abgenommen. a—

- Im Kindergartenalter sind aktuell tber 10 % aller Kinder Uber- i
gewichtig oder gar adipods.

Es gibt viele gute Grunde etwas gegen zu wenig sportliche
Aktivitat in der Kindheit zu tun:

- yToben macht schlau!*: Bewegung im Kindergarten- -
alter verbessert die Gehirnleistungsfahigkeit und so-
mit zukunftige schulische und berufliche Leistun-
gen.

- ,Bewegung macht gesund!*. Bewegung im
Kindergartenalter verbessert den aktuellen
und ZUKUNFTIGEN Gesundheitsstatus!

- Bewegung im Kindergartenalter hat posi-
tive Auswirkungen auf sprachliche,so-
ziale und emotionale Kompetenzen. s




Unser polysportives Angebot

- FAF-KiGa BALLSCHULE: Unsere vielseitige Bewegungs- und Ballschu-
le zum spielerischen Erlernen sportartubergreifender sportlicher Fa-
higkeiten sowie zur Schulung von Fertigkeiten im Umgang mit ver-
schiedenen Ballen.

- FAF-KiGa BEWEGUNGSKUNSTLER: Unser spielerisches Parkour-Erleb-
nis Mit Zusatzmaterialien (Klein- und Grof3gerate, Balle uvm.) zum Er-
werb vielseitiger Bewegungs-, Spiel- und Persdnlichkeitskompetenzen.

- FAF-KiGa DANCERS: Unser abwechslungsreiches Programm zum
spielerischen Einstieg in die Welt des Tanzens sowie zur Forderung der
Kreativitat, der Korperwahrnehmung und des Selbstbewusst-
seins.




Angeleitete
Bewegungsangebote

Neben den alltaglichen offenen Bewegungs-
moglichkeiten, sind auch regelmafig
angeleitete Bewegungsangebote sehr wichtig.
Durch ein gelenktes Vorgehen wird gewahr-
leistet, dass die Inhalte der Bewegungsangebote
auch den Zielen entsprechen.

Die Ziele der Bewegungserziehung sind vor allem:

Die gezielte, spielerische Schulung von grundlegenden
koordinativen, kognitiven und basistaktischen Fahigkeiten.




ewegung, Spiel & Sport im KiGa
als bewegte Kindergartenkultur

Dieses Konzept geht weit Uber den Betreuungsansatz und
die Addition von ,Kindergarten und Sport" hinaus:

schlief3lich von sport-padagogisch geschulten
Ubungsleitern gehalten (z.B. Sportlehrer und
Sport-Lehramtsstudenten).




Die vier essenziellen Saulen unserer Arbeit

Methoden-
kompetenz

Unser Team besteht aus
kompetenten Trainern und
Padagogen, die planvolle,
didaktisch aufbereitete
Stunden konzipieren.




Wir sind Sportpadagogen! o
R
FAF Kids

#WirBawaqov\kiols

Simon Schmoll

- M. Sc. SpOec
- Doktorand Sportwiss.
- UEFA B+ Lizenz

- Life Kinetik Trainer

Markus Schnitzer

- B. Ed. (Sport/Wirtschaft)

- Lehrer Realschule (Sport/Wirtschaft)
- Kinderyogalehrer Ausbilder (ASG)

- Ballschultrainer (Heidelberger Ballschule)
- UEFA B-Lizenz

- Life Kinetik Trainer

-Visual & Kognitions
-Trainer (DynamicEye)

- Parkour Trainer
(parkour.org)



Kooperationspartner werden

Das Angebot von FAF KIDS hat seit seiner Grundung eingeschlagen wie
ein unhaltbarer Torschuss und sich stetig weiterentwickelt. Im Zentrum
aller Angebote geht es uns um eine ganzheitliche Forderung von Kin-
dern und Jugendlichen auf motorischer und personlicher Ebene. Wir
kooperieren derzeit mit uber 50 Einrichtungen (Schulen, Kindergarten
und weiteren Bildungseinrichtungen), die sich ebenfalls zur Aufgabe
gemacht haben, Kinder ganzheitlich sportlich zu fordern.

Kompetenzwerk fiir Lichtenfels & Bayreuth
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